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C’est une première partie de saison très 

satisfaisante pour notre deuxième année avec 

autant de victoire fin décembre que l’année 

dernière en fin de saison. 

Les filles ont progressé dans deux domaines par 

rapport à la saison dernière : 

-Le mental sur les fins de match, ce qui nous a 

permis de gagner des matchs difficiles dès le 

début de saison ou les filles à tour de rôle ont 

pris leur responsabilités   

-La lecture de jeu, à force de travail et de prise 

d’expérience  les filles progressent à vitesse 

grand V dans ce domaine preuve en est qu’au 

mois de décembre nous avons joué tous nos 

matchs à 4 extérieurs et 1 intérieur sans 

pratiquement jamais utiliser de système de jeu 

et donc d’avoir un jeu stéréotypé. 

Si nous continuons à travailler sérieusement et à 

progresser nous reverrons les objectifs fin 

janvier et pourquoi pas espérer une qualification 

pour les plays off ce qui nous ferais gagner un an  

sur l’objectif de trois ans fixé l’année dernière 

lors de notre première saison en N3. 

L’équipe occupe actuellement la 

2eme place de promotion excellence 

départementale avec 9 victoires et 1 

défaite. 

La montée au niveau supérieur 

demeure toujours l’objectif de cette 

saison. Le groupe est de qualité et peut 

sans souci jouer les 1ere places en 

excellence départementale. Souhaitons à 

cette équipe de prendre le bon 

ascenseur … fin avril… 

Le jeu développé par les filles 

s’améliore au fil des matchs. Nous 

travaillions essentiellement le jeu rapide, 

la défense tous terrain et l’adresse par 

de nombreuses séries de tirs aux 

entrainements.  

Nous marquons 70 points par 

match pour 40 points encaissés en 

moyenne sur les 10 premiers matches de 

la rencontre 

Un groupe est vraiment né après 

la défaite contre Portes de l’Isère 
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 Les cadettes 

   

 

 

 

 

 

 

Les juniors : un vrai groupe de copains, un vrai 

esprit d’équipe  ce qui leur permet d’arriver à 

accrocher de grosses équipes. L’équipe c’est 

former en début de saison avec des joueurs de 

l’équipe cadet département et cadet région 

de la saison dernière. Ils avancent petit à petit 

et commence à proposer un basket intéressant 

avec beaucoup de mouvements, seul petit 

bémol, l’attaque de zone. Nous subissons de la 

zone tous les weekends et les garçons perdent 

leurs repères dès que cette défense nous est 

proposée.  Le travail est donc axé sur ce point, 

ainsi que  sur la défense  individuelle. Plus que 

trois matchs et nous aurons notre nouvelle 

poule et nous fixerons ensemble nos nouveaux  

objectifs  
Equipe cadettes région : l'objectif de 1ere phase était 

d'accéder à la poule forte mais ne l'ayant pas atteint, le 

nouvel objectif (en poule basse) est de terminer 1ere 

pour éventuellement jouer des phases finales (s’il y en 

a) .... 

Groupe homogène et très jeune (quasi toutes 1ere 

année), chaque joueuse à ses propres qualités et ses 

défauts... contrairement à d'autres équipes, j'ai la 

chance d'avoir 10 joueuses de même niveau donc 

même si le cinq majeur n'est pas dans le match mon 

"banc" peut prendre la relève sans soucis !!! Encore 

beaucoup de travail à effectuer avec ce groupe même 

si des progrès ont déjà été réalisés !! 

Un bon début de saison dans l'ensemble pour nos 

séniors garçons qui figurent en haut de tableau de 

promo d'excellence région... La première place semble 

désormais hors de portée pour envisager une montée 

directe mais la seconde place peut s'avérer être un 

objectif réaliste pour nos mecs... Une bonne ambiance, 

un groupe solidaire mélange d'expérience et de 

jeunesse, le groupe des séniors garçons évolue et 

espère retrouver très vite le niveau supérieur... 
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Minimes filles 1 

 

 

 

  

 

 

  

Wahou quelle progression !!! 

 

Nos minimes se sont qualifiés facilement en poule 

forte. C’est une équipe qui demande qu’à travailler. 

Le collectif se met tout doucement en place et les 

repères  arrivent. C’est en effet une équipe toute 

nouvelle avec 4 joueurs de Biol, 3 de La Tour du Pin 

et 2 joueurs qui viennent de commencer. Après le 

premier match en poule forte nos garçons se sont 

donnés  peur ce qui fut « un désastre » mais nul 

doute qu’ils vont relever la tête pour nous offrir de 

nouvelles belles victoires.  

Equipe très sympathique qui s’investit 

énormément.  Les garçons font un bon début de 

saison et frisent la qualification en poule forte 

pour une petite place. Ils progressent vite 

arrivent à intégrer les différentes défenses 

demandées. En attaque les garçons commencent 

à voir deux petits systèmes très simples. Le but 

de la seconde phase est de terminer dans les 2 

premières places 

 de façons à espérer une finale régional.  

Pour les minimes fille ligue de l'UND le début 

de saison est concluant... Les filles ont 

manqué la qualification en première division 

pour pas grand-chose et sont pour l'instant 

invaincues en seconde division 5v0d, avec 

quelques victoires d'éclat face à des équipes 

de niveau très hétérogène.... Le collectif se 

met en place et les filles intègrent plutôt vite 

les différentes défenses tout terrain ainsi que 

les variantes de notre système de jeu... 

L'objectif de cette seconde partie de saison 

étant de terminer dans les 2 premières 

places du groupe et pourquoi pas espérer 

une finale régionale!!!! Y'a encore du 

boulot.... 
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L’équipe des benjamines 2 est une équipe composée 

de jeunes joueuses, car toutes de 1ère année. Dans le 

classement, nous sommes en bas de tableau, car 

nous avons affronté des équipes ayant plus 

d’expérience. Toutefois certains matchs ont été 

perdu de peux 1 ou 2 points, nous avons donc de 

grande chance de remonter dans le tableau lors des 

matchs retour. Rien n’est encore fini, de plus les filles 

ont montré beaucoup de motivation, d’envie, et de 

capacités lors de ces premiers matchs, et nous  

espérons que cela va continuer pour atteindre ce 

milieu de tableau. 

Nous sommes dans les temps de passage à mi 

saison. Première de la poule régionale avec 

6victoires 1 défaite les filles ont réalisé un début 

de saison sérieux. Seule ombre au tableau un petit 

manque d’agressivité et de confiance dans les 

moments chauds…Le début 2012 est un peu 

laborieux au niveau de la qualité du jeu même si 

celui-ci s’est soldé par 2 victoires. L’objectif  

d’atteindre le final 4 de benjamines se rapproche 

mais au-delà du résultat le groupe doit progresser 

dans le jeu sans ballon…travail qui sera prioritaire 

pendant les  4-5 prochaines semaines… 

Les minimes filles départ du BVT 

s’entrainent chaque jeudi à la chapelle. 

C’est un groupe jeune qui a accueilli 

plusieurs recrues en début de saison. Elles 

sont volontaires, assidues, à l’écoute 

quoiqu’un peu bavardes de temps à autre ! 

C’est une équipe très sympa qui s’est créés 

au fil des semaines, les filles progressent et 

ça se ressent depuis plusieurs matchs déjà. 

L’équipe est également soutenue par les 

parents des joueuses qui sont très 

présents. Pour la seconde phase de 

championnat, nous leur souhaitons de 

continuer de progresser et de s’amuser !!!!  
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La moitié de saison de mes benjamins a été 

difficile, nous sommes en dernière place.. 

Mais les joueurs continuent à s’encourager, à 

garder espoir ce qui est bien dans une  

équipe. Les joueurs progressent petit à petit. 

Beaucoup de changement par rapport au 

début de saison. Mes objectifs sont simples, 

prendre du plaisir  et pourquoi pas  essayer 

de gagner quelques matchs. 

  

 

Equipe jeune puisque nous n’avons que des 

premières  années et un poussin. Le fait d’être 

jeune est un inconvénient à court terme puisque 

nos petits ont moins d’expérience, 1 an de basket 

en plus c’est énorme dans l’apprentissage. Mais 

nos petits travails à l’entrainement et les progrès 

commencent à se voir en match.  

Un seul mot d’ordre : continuer à progresser 

Nos petits poussins sont nombreux 20 enfants au total 

mais cela n’empêche pas la progression de nos jeunes 

pousses puisque d’entrainement en entrainement les 

progrès se voit, c’est une vraie satisfaction !!! Un vrai jeu 

collectif se met en place ce qui laisse présager de beaux 

jours pour le BVT dans les années à venir. Petite ombre 

au tableau, nos poussins 2 malgré les réels progrès 

n’arrivent pas encore à créer en match ce qu’ils font à 

l’entrainement.  Mais nul doute que dans les semaines à 

venir nos petits  arriverons  à le faire. 

 

 

 

 



 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Poussines 1 : 
 
C’est une équipe particulièrement attachante et 
motivée, qui progresse rapidement. 
Lors de la 1ère phase en poule A nous avons perdu 
4 matchs et gagné 2. 
La 2ème phase va débuter, nul doute que ces 
jeunes filles vont nous faire plaisir. 
2 joueuses ont été retenues pour le 2ème tour des 
sélections (affaire à suivre) et Romane  
a été retenue pour la finale des tests poussines le 
25/01 à Chantonnay. 
Plusieurs poussines ont participé au stage de 
Noël, toutes ont été ravies. 
Merci aux parents d’être présents aux matches, 
d’encourager les filles et d’être toujours  
positifs. 

 

Poussines 2 : 

L’équipe est composée de  9 filles uniquement  de 2002. 

Toutes très agréables, avec une envie de bien faire, et c’est un plaisir 

de les retrouver à chaque fois. 

Comme je ne suis pas présente tous les mercredis, nous nous 

retrouvons 1 h le vendredi de 18h à 19h à St Clair de la Tour, pour un 

entrainement supplémentaire avec quelques poussines 1. 

 Lison , Lou, Sahra, Emma, Manon, Emma, Solène, Fatimata et Jade 

sont très assidues aux entrainements . 

Et c’est un plaisir de les retrouver à chaque fois. 

L’équipe  est composée de nouvelles venues comme Fatimata et de 

débutantes comme Sahra 

La phase de brassage en poule G  a été un peu difficile avec 1 match 

gagné et 5 perdus mais une volonté de progresser nous fait présager 

de meilleurs jours……… 

Merci aux parents pour leur présence et de leurs encouragements 

lors des matchs. 

Merci aussi à Mr Gros (papa de Lou) pour le nouveau jeu de maillot 

rouge ! 

-19 joueuses composent cette équipe 
-8 joueuses nées en 2001 et 11 en 2002 
 
-2 équipes inscrites : 
-Poussines 1 : filles nées en 2001+2 nées en 2002 :coach Catherine Varnet 
-Poussines 2 : filles nées en 2002 :coach Nelly Bellantan 
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Tous les mardis au gymnase de St 

Clair de la Tour Jacqueline, Christine, Anaïs  et 

Sandrine accueillent une trentaine d’enfants 

nés entre 2007 et 2005 : les baby basket ! 

Au programme, « épervier part en 

chasse », « jeu de la statue », « jeu des 

déménageurs» …mais aussi parcours, 

concours de tirs, relais afin de travailler les 

fondamentaux du basket  (La courses ; le 

dribble, la passe, le shoot…) !  

Certain vous dirons qu’en baby basket 

on ne fait pas du basket mais  que c’est de la 

garderie, moi je leur réponds «  n’importe 

quoi !! » il est vrai que nous abordons le  

basket par une formule très ludique, mais 

toutes les bases du basket sont travaillées 

pendant une heure et nous voyons déjà 

apparaitre des petits champions ! Le principal 

pour nous est qu’ils prennent du plaisir avec 

nous, leurs camarades et leur petit ballon……. 

On en fera certainement pas tous des futurs 

joueurs  de nos équipe 1 garçons ou filles 

mais ils auront appris avec nous les 

principales valeurs du basket : la 

persévérance, l’esprit d «’équipe, le plaisir et 

la convivialité. 

 

Un super groupe de 25 gamins hyper motivé et 

attentif... Une bonne progression sur la première 

partie de saison avec des résultats (même s'ils ne 

sont qu'anecdotiques)... Nous proposons avec 

Vincent Crochat et Gilles Arsac, des séances basées 

sur le jeu... Un échauffement ludique thématique, 

du travail technique et du jeu... Nous avons basé 

nos objectifs sur la course: pousser nos petits loups 

à jouer en courant, en utilisant les espaces de jeu 

(pistes de décollage) et la vision collective... Merci 

à Vincent et Gilles pour leur aide précieuse... 

 

 



 
 
 

Retour sur le stage 

 

 

Notre stage de Noël a été une vraie réussite !!!! Une soixantaine d’enfants du BVT mais aussi des 

clubs alentours (Cessieu, St Victor) ont été accueilli 3 jours 27-28 et 29 décembre afin de 

perfectionner leur basket. Au programme des trois matinées : fondamentaux, fondamentaux et 

fondamentaux. C’est lors du premier repas que nos entraineurs Flavie Filoni, Clément Baer, Sylvain 

Jacquemon, Robin Crochat et coralie Rullet ont fait leur draft afin de faire un tournoi sur les trois 

après-midi (petit clin d’œil aux entraineurs…… évidemment  gagné par Coralie….)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 
 

JEU 

 

A Z S P L A I S I R 

E J X G I R F C B W 

Q G D E F E N S E O 

E S A N M Y G J B Y 

Q L B A S K E T K E 

U M A N K C H B U Q 

I N L T D W A Q X N 

P D L I A V A R T T 

E A O P W T U C V N 

X L N V T M F B P Z 

E D P A N I E R B G 

 

 

10 MOTS CORRESPONDANT AU VOCABULAIRE DU BASKETT SONT CACHEs DANS LA 

GRILLE. RETROUVE- LES ET BARRE -LES DE LA LISTE CI-DESSOUS. 

 

BASKET  PLAISIR   EQUIPE  ATTAQUE 

Bvt   GYMNASE   DEFENSE 

PANIER  TRAVAIL   BALLON  

 

 

 

 



 
 
 

QUIZ 

1) Comment s’appelle notre présidente ? 

2) A quel niveau joue notre équipe senior garçon ? 

3) Comment s’appelle notre entraineur de l’équipe 

senior fille 2 ? 

4) En quel couleur joue notre équipe senior fille 1 à 

l’extérieur ? 

5) Les minimes filles de l’UND occupent quelle 

place du classement ? 

6) Le BVT et l’UND s’entrainent dans combien de 

gymnases ? 

7) Quel objectif ont les seniors filles 2 ? 

8) Combien d’équipes de poussins avons-nous au 

BVT ? 

9) Comment s’appelle les deux employés du club ? 

10) A quel niveau jouent les seniors filles 2 ? 

 

 

  

Réponses 

1) jacqueline guichard  2)promotion d’exellence (region)  3) Hervé Caillet 4) rouge 5) deuxième 6) quatre 

gymnases 7) la montée 8) deux  équipes 9) Stéphane et Coralie 10) promotion d’excellence départemental 



 
 
 

La boutique du BVT 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sac à dos 

avec le logo 

du BVT: 15€ 

  

Sac de sport 

42 litres avec 

logo + 

broderie BVT: 

20€ 

  

Sac de sport 

70 litres avec 

logo + 

broderie BVT: 

25€ 

80 

euros 



 
 
 

Dates à retenir 

 

 

21-22-23 : stage de février 

24 mars : LOTO 

8 MAI : vide grenier 

17 et 19 mai : tournoi de l’ascension 

 

 

I  bvt 


